GAZETE

“Bir kereden bir sey olmaz” diyerek ¢iceklerin solmasini, toprak verimliliginin azalmasini ve havanin kirlenmesini

umursamayan insanlarin kullanidig: plastiklerin, bu gazetenin ana konusu oldugunu biliyor muydunuz?

Siz de o umursamayan insanlardan misiniz? Plastiklerin hayatimizi kolaylagtirdigini bilmenin yani sira onlarsiz

da yasayamayiz diye bir sey yok. Insanlar bir zamanlar plastikler olmadan da hayatta kalabildiler. Plastiksiz bir

hayat olmaz demenizin sebebi nedir? Gazetemize bir géz atin ve kararinizi tekrar gozden gegirin.

PLASTIKLERIN ACIMASIZ TARAFI

Bir hayir kurumunun yaptig: bir aragtirmaya gore, plastik
atiklar gelismekte olan tlkelerde, her 30 saniyede bir
oliime sebep oluyor. Aragtirmacilara gore, her yil 400,000
ile 1 milyon kisi kotit yonetilmig plastik atik sahalarina
yakin yasayan kigiler kanser ve benzeri hastaliklar
yuziinden olityor. Plastik ¢opii, sitma ve dang hummasi
tagtyan, sivri sinek, sinek ve farelerin rahatga iredigi
alanlardir. Plastik atiklar su yollarmmi tikayarak, su
hastaliklarina sebep olan tagkinlara neden olurlar. Bir
rapora gore geligmekte olan iilkelerde her saniye bir ¢ift
katli otobiis dolusu plastik yakiliyor ya da ¢épe atiliyor.
Hava kirliligi yiiziinden olan yillik 3.7 milyon 6limiin
beste birine plastik atiklar1 yakmak sebep oluyor.

STILL

HAPPENING

Yalnizca kendi rahatimiz igin degil, diitnyamizi kurtarmak ve, bize birakilan bir

diinya gibi bizden sonra gelecek nesillere de birakmamiz i¢in plastik kirliligi ile

savagmaliyiz.

NASIL ONLEYEBILIRIZ?

Miktar1 ve uzun 6mrit plastikleri en 6nemli problemlerimizden biri haline getiriyor.
Plastik problemini ¢dzmede hepimize Onemli goérevler dusiiyor. “Bir kisi ne
yapabilir?” diye diigiinme! Boyle dilgiinen yiizbinlerce insan var. Diigiitnmeyi birakip
harekete gegersek, Diinyay: plastikten kurtarmak i¢in farkindalik yaratabiliriz.

Plastik kirliligini azaltmanin en kolay yolu, gereksiz kullanim ve tek kullanimlik plastiklerden vazgeg¢mek ve plastik atig1 azaltan

ve varolan plastigi tekrar kullanan isletmeleri desteklemektir.

e Kullan at gatal bigak, plastik pipet ve diger tek kullanimlik plastiklere HAYIR de!

e Bagka alternatifi varsa, Geri doniigtiirilemeyen plastikleri kullanma

e Fazlaveya gereksiz plastik ambalajli tiriinleri satin alma

o Tekrar kullanilabilir su gigeleri, aligveris ¢antalari, bardaklar: ve piknik gatal bigaklarini tercih et.
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GAZETE

Cocugunuzun yataginin
altindaki canavar:
PLASTIK!

Plastiklerin ¢ocuklarimiz tizerindeki etkisi
endige yaratiyor. Mikroplastikler, bebe
sampuani, plastik ambalajli gida iriinleri
gibi, her gin kullandigimz iriinlerden
viicudumuza gegerek insan digkisinda
tespit edildi. Yapilan bir ¢aligmaya gore
bebeklerde, yetiskinlerde oldugundan 10-
20 kat daha fazla mikroplastik bulundugu
ortaya ¢ikti ve cocuklarimizin sagligi
stiindeki etkisi bityiik endige yaratiyor.

Cocuklar bir ¢ok sekilde plastiklere maruz kaliyor.

Plastik giyim: polyester, naylon, akrilik gibi sentetik kumaglar, diinya
giyim malzemelerinin %69'unu olugturuyor ve tek bir yikamada
yuzbinlerce hatta milyondan fazla mikrofiber dékiiyor.

Biberonlar: Plastik biberonlar yetigkinler tarafindan ¢okca tercih ediliyor.
Ancak bunlara sicak siit konuldugunda igindeki siviya, gocuklarimizin
sagligini etkileyen, mikro plastik saliniyor

Sakiz: Cogu sakiz, polietilen denilen bir plastikten imal edilir. Polietilen
plastik gige iiretiminde de kullanilan siradan bir plastiktir. Agziniza bir
sakiz attiginizda aslinda bir parga plastik ¢igniyorsunuz.

TAVSIYELER

e Pamuk, ipek ya da keten kumag
kiyafetler satin alin. Boylece cildiniz
plastige maruz kalmaz.

e DPlastik yerine cam biberon satin alin.
Bebeginizin stitiinde plastik
istemezsiniz, dyle degil mi?

e Meyan kokii sakizi ¢igneyin. Hem
dogal hem de giizel kokuyor.

Gergek su ki, plastigin ¢okca kullanilmasinin sebebi ucuz olmasindan

n v kaynaklidir. Digitk maliyetli bu driin bir ¢ok ilkenin en ¢ok kullanilan
é 0 & malzemeleri arasindadir. Biz plastie son verip bagka malzemeler

.‘ kullanmak istiyoruz. Bu sebeple tekrar para harcamak yerine, geri
h ﬂ déniigtiirilmiiy malzemeleri kullanmay: tercih ediyoruz. Ornek olarak,
ﬂ ‘ H kullanilmig ofis kagitlarimi  doniigtiiriip yeni kagitlar iretebilir ve

kullanilmis polyester kopiigii yeni polyestere gevirebiliriz. Metal kutular

? . ’ga gibi baz1 maddeleri safligini kaybetmeden defalarca iiretebiliriz. Ya da cam

siit sigesini yikayip su sigesi olarak kullanabiliriz. Geri doniistiirmenin gok
zor olmasina gerek yok. Basitge digiinirseniz, bir ¢ok seyi geri

dontstiriip diinyamiza katkida bulunabiliriz.
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Yatay

2

Bir ihtiyaci kargilamak veya bir girisimi desteklemek icin kullanilabilecek varliklar veya

malzemelerdir. Su, maden veya ormanlar gibi dogal olabilirler.
4
siklikla kullanilan veya atilan egyalar tirtinler veya organik atiklar.

7

canlilarin yagsamlarini siirdiirdigii ve cansiz varliklarin da bulundugu diinya katmanidir
9

kullanildiktan sonra artik degeri kalmayan veya istenmeyen bir dizi malzeme.
11
bir seyin veya tiriiniin uzun siire hayatta kalma yetenegi.
12
Belirli organizmalarin ve canlilarin dogal olarak yagadiklari veya yasayabilecekleri cevresel alan.
Asagi
1
Atmosferik kosullarda genellikle zararli insan faaliyetlerinin neden oldugu uzun vadeli degisiklikler.
3
kimyasal bilegiklere sahip organik bilesiklerin temel yap1 tagi C sembolit
5
Polimer adi verilen yapisal malzemelerden olugan sentetik bir malzeme.
6
cevreye zarar vermeyen, doga ile uyum i¢inde ve siirdiiriillebilir bir sekilde tasarlanmig hizmet ve
davraniglar.
8
genellikle kat1, sivi veya gaz halindeki bir maddenin ¢evreye salinmasi veya dagilmasi.

10

Belirli bir bolgede, tilkede veya toplulukta yasayan insan sayisini ifade eden bir kavram.
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FEWHDUIKWJSHDJKSMDBHCARBONPWKDKK
JSSJIPLASTIKNMCKIWOWOSNWASTEMCIWKAS
NSKASCOPLWSODPLKJWEDOLJWMMMJIKDOS
USTAINABLENCOOWIEDJAWJDBIYOSFEREMXC

RJWSODQWJEDHNWPOKGERI DONUSUMWPLS
MDXNHCNUFUSMCOLSPWOSKJWSIKWDJMCEC

OFRIENDWPSLKCKSPEJIQONCNOSPIWJSDHAB
ITATQPODXJNCJSOAPSJWHIEOAJSNDSAJSDC
UIWJSDHIQWEDIJWNSNANUZUNOMURLULUKJ
SAQMXCJHUWSDWIKLIMPIEJFCNVJSOKSJEIKS
CMNJDESIWOSKDEMISYONSPWOEIDJDJWKLP
MCNHWIOPLSKIKLIMDEGISIKLIGIFPWSDXCJNO
MNDTUKETIMPWODJCHJQOPWSLDCMWISWJA
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